
Breakfast

Juices & Smoothies

Green fusion — green apple, kale, cucumber, ginger	 12.00

Heart beet — beetroot, green apple, pineapple, ginger, lime	 12.00

Vita boost — banana, green apple, carrot, orange 	 12.00

Red elixir — strawberry, raspberry, orange 	 12.00

Boost your body — oat milk, banana, peanut butter, cocoa, honey 	 12.00

Creamy coco — coconut milk, banana, almond, cinnamon, agave 	 12.00

Power beary — almond milk, red berries, pineapple, chia seeds, honey 	 12.00

Orange or grapefruit juice — freshly squeezed 	 10.00

Kale, apple / Beetroot, apple, ginger / Pineapple, fresh basil	 10.00

Healthy Start

Organic low-fat yogurt, berries, house-made granola	 19.00

Protein overnight oats and chia — organic steel-cut oats with tahini, chia seeds,  
banana, chocolate, organic almond milk, yogurt protein	 24.00

Savory choice of 

Kayanas — traditional Greek scrambled eggs with tomato, feta, yogurt, ratatouille	 24.00

Fourtalia — Greek pan-baked omelet with potatoes, onion, Mykonian sausage,  
Greek yogurt, tomato, greens 	 26.00

Wine-must fried eggs, kaseri Greek cheese, spicy “soutzouki” sausage, 
Greek breakfast bread “koulouri” 	 25.00

Avocado toast — poached egg, peanut butter-miso sweet potato spread, pine nuts,  
spinach, roasted cherry tomatoes (V)	 26.00

Scrambled organic eggs, chives, crème fraîche, avocado on toast	 26.00

Two organic eggs fried in sheep’s milk butter, house-made bacon, toasted bread	 26.00

Organic egg omelet with smoked ham, gruyère cheese, French fried sweet potatoes	 26.00

Egg white omelet, avocado, smoked salmon, chèvre, trout eggs, fresh herbs	 26.00

Sweet choice of

Croissant waffle with caramelized banana, rum-and-raisin crème, peanut butter,  
maple syrup, fresh fruit 	 24.00

Apple, blueberry and cinnamon pancakes, fennel syrup, rosemary cream (V)	 24.00

(V): Vegan version available 



Πρωινό

Χυμοί & Smoothies

Green fusion ― πράσινο μήλο, kale, αγγούρι, ginger	 12.00

Heart beet ― παντζάρι, πράσινο μήλο, ανανάς, ginger, lime	 12.00

Vita boost ― μπανάνα, πράσινο μήλο, καρότο, πορτοκάλι	 12.00

Red elixir ― φράουλα, σμέουρο, πορτοκάλι	 12.00

Boost your body ― γάλα βρόμης, μπανάνα, φιστικοβούτυρο, κακάο, μέλι	 12.00

Creamy coco ― γάλα καρύδας, μπανάνα, αμύγδαλο, κανέλα, αγαύη	 12.00

Power beary ― γάλα αμυγδάλου, κόκκινα μούρα, ανανάς, σπόροι chia, μέλι 	 12.00

Χυμός πορτοκάλι ή γκρέιπφρουτ ― φρεσκοστυμμένος	 10.00

Kale, μήλο / Παντζάρι, μήλο, ginger / Ανανάς, φρέσκος βασιλικός	 10.00

Healthy Start

Βιολογικό γιαούρτι με χαμηλά λιπαρά, φρέσκα μούρα, σπιτική granola	 19.00

Overnight oats με έξτρα πρωτεΐνη, σπόρους chia, βιολογική βρόμη, ταχίνι, μπανάνα,  
ωμή σοκολάτα, βιολογικό γάλα αμυγδάλου, πρωτεΐνη γιαουρτιού	 24.00

Savory επιλογή

Καγιανάς — αβγά με τομάτα, φέτα, γιαούρτι, ratatouille	 24.00

Φουρτάλια — ομελέτα ψητή στον φούρνο με πατάτες, κρεμμύδι, μυκονιάτικο λουκάνικο,  
γιαούρτι, τομάτα, φρέσκα φύλλα 	 26.00

Δύο αβγά τηγανητά σε μούστο, τυρί κασέρι, πικάντικο σουτζούκι σε κουλούρι 	 25.00

“Avocado toast” — αβγά στον ατμό, αβοκάντο, κρέμα γλυκοπατάτας, miso,  
φιστικοβούτυρο, κουκουνάρι, σπανάκι, ψητά τοματίνια (V)	 26.00

Βιολογικά αβγά scrambled, σχοινόπρασο, crème fraîche, αβοκάντο  
σε φρεσκοψημένο ψωμί	 26.00

Δύο βιολογικά αβγά τηγανητά σε πρόβειο βούτυρο, σπιτικό μπέικον,  
φρυγανισμένο προζυμένιο ψωμί	 26.00

Ομελέτα με βιολογικά αβγά, καπνιστό ζαμπόν, τυρί gruyère, τηγανητές γλυκοπατάτες	 26.00

Ομελέτα με ασπράδι αβγού, αβοκάντο, καπνιστό σολομό, κατσικίσιο τυρί,  
αβγά πέστροφας, φρέσκα μυρωδικά 	 26.00

Sweet επιλογή

Croissant waffle με καραμελωμένη μπανάνα, κρέμα ρούμι με σταφίδες,  
φιστικοβούτυρο, σφένδαμο σιρόπι, φρέσκα φρούτα 	 24.00

Pancakes με μήλο, μύρτιλα, κανέλα, σιρόπι μάραθο και κρέμα δεντρολίβανο (V)	 24.00

(V): Vegan εκδοχή, χωρίς ζωικά 


